IR 7.V INOCTURNO
AFECTA NUESTRA SALUD,

ALTERANDORIN {111
CIRCADIANO

LA IARG (AGENCIA DE LA OMS) DECLARO AL TRABAJO

NOCTURNO COMO PROBABLEMENTE CANCERIGENO EN HUMANOS
Hay gsocigciones pPosikivas enkre Trabgjo Nockurno

los canceres de mamd, proskded, colon y recko

‘De{emdamas nueskra salud,
exijamos en principio:

¢ Ingreso o camblo de turno después de Ias 7hs
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