Definicion:

La gripe o influenza es una enfermedad
viral respiratoria muy contagiosa,
aparece generalmente en los meses
mas frios del ano, manifestandose de
forma brusca con fiebre alta.

Existen tres tipos de virus de la gripe,
de los cuales A y B son los mas frecuentes.

Contagio:

La gripe se transmite por contacto con
secreciones de personas infectadas
(microgotas generadas al toser o
estornudar), al tocar con las manos
superficies u objetos contaminados con

estas secreciones y luego llevarselas
a los ojos, nariz o boca.

ADULTOS

Dificultad para respirar
\Vomitos o diarrea
persistente

Trastorno de conciencia
Trastorno de la funcion
cardiaca

Agravamiento de una
enfermedad cronica.

SIgNOS de
ALARMA

NINOS

Fiebre alta

Dificultad para respirar
Rechazo de la via oral
Trastorno de conciencia
Irritabilidad
Convulsiones

=S

Prevencion
para evitar
G el contagio

Evitar el contacto con personas con gripe
y las aglomeraciones en lugares cerrados.

Si esta con sintomas de gripe,
consulte al médico y reposo.

Lavarse frecuentemente las manos
con aguay jabon. Enseiar a los niios
a hacerlo en la escuela y hogar.

No tocarse nariz, boca u ojos sin haberse
primero lavado las manos.

Al toser o estornudar, cubrirse la boca
y nariz con un panuelo descartable o
con el angulo interno del codo.

Tirar a la basura los panuelos descartables
inmediatamente después de usarlos.

Ventilar los ambientes y permitir la
entrada de sol en casas y otros
ambientes cerrados.

Mantener limpios picaportes y objetos
de uso comin.

No compartir mate, cubiertos ni vasos



Se recomienda vacunarse anualmente,
en especial si estas incluido/a
en grupos de riesgo:

= Bebés entre 6 y 24 meses

= Mujeres embarazadas y puérperas
(si no se vacunaron durante el embarazo)

» Convivientes con prematuro de menos
de 1500 gr. de hasta 6 meses de edad

» Adultos mayores de 65 anos
= Trabajadores de la salud
» Grupos de riesgo:

ninos y adultos de 2 anos a 64 anos inclusive,
con enfermedades respiratorias

y/u otras enfermedades cronicas o

graves (enfermedades cardiacas,
inmunodeficiencias, insuficiencia hepatica,
trasplantados, diabéticos, en dialisis,
cirrosis, sindromes genéticos,
malformaciones congénitas graves, etc.)
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